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厉行勤俭节约、反对铺张浪费倡议书

全院党员同志们：

中共中央政治局关于改进工作作风、密切联系群众的八项规定，反映了广大干部群众的呼声和愿望，表明了中央厉行勤俭节约、反对铺张浪费的鲜明态度和坚定决心。作为共产党人，我们有责任有义务积极响应各级党委、政府号召，自觉履行社会责任和公民义务，自觉从自身做起，从日常小事做起，厉行勤俭节约，反对铺张浪费。为此，院党委向全院党员发出如下倡议：

一、认真落实中央八项规定，大力弘扬勤俭节约的优良传统，倡导节约光荣、浪费可耻的思想观念，形成文明、健康、科学的消费新风尚。

二、举办庆典、研讨、论坛、表彰、总结、培训等活动，坚持既简朴又隆重热烈的原则，在宣传氛围、迎往接送、食宿安排、文体活动等方面厉行节约、控制支出。

三、提倡理性消费，培养良好生活习惯，合理安排日常娱乐、休闲、健身、旅游等活动消费，婚丧喜庆不讲排场、不比阔气、不大操大办。

四、倡导绿色办公。逐步推行无纸化办公，充分利用电子公文传输，在电子媒介上修改文稿，减少出清样次数；提倡发短文，控制纸质文件的印刷数量；提倡双面用纸，减少复印数量。下班时及时关闭电灯、电脑、打印机等设备电源，做到人离电断；合理设置空调温度，开启空调后，关闭门窗；用水完毕或发现水龙头滴水现象，随手关闭阀门，防止跑冒滴漏，避免“长流水”现象。

节约是一门课程，需要我们每个人去学习；节约是一种美德，值得我们每个中华儿女去传承。厉行勤俭节约，反对铺张浪费，贵在平时，重在坚持。让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，厉行勤俭节约，反对铺张浪费，形成人人节约、处处节俭的良好习惯，营造厉行勤俭节约、反对铺张浪费的良好氛围，为建设西部一流、全国知名的中医药医疗科研机构做出不懈努力。
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厉行勤俭节约反对铺张浪费承诺书
勤俭节约自古就是中华民族的传统美德。建设节约型社会，是党和政府从我国现有国情和新时期经济社会发展需要作出的一项重大决策。厉行勤俭节约、反对铺张浪费，有利于节约资源，推动大家养成勤俭朴素、节能环保的优良习惯。为此，本人郑重承诺： 

一、树立正确的价值观。牢固树立节约光荣、浪费可耻的观念，弘扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良传统，从自身做起、从现在做起、从细节做起，与节约握手，向浪费告别。

二、节约用水。合理使用水资源，用完水后或见到滴水的水龙头，及时拧紧，发现损坏的及时报修，防止跑冒漏滴等问题发生。 

三、节约用电。充分利用自然光照，杜绝“长明灯”。工作或学习结束后及时关闭相应电器电源，如电脑主机、显示器、饮水机等;长时间离开办公室和宿舍时，关闭电源并拔掉插座。 

    四、节约用纸。会议、文件通知坚持双面用纸、电子办公；多利用网络、信息显示屏等形式进行宣传，减少纸张消耗。 

    五、节约粮食。坚持按量打饭，文明用餐，自觉参与“光盘”行动。 

六、生活节俭。培养良好的生活习惯，合理消费、适度消费。不盲目攀比，不超前消费，不过度消费。 

七、拒绝“白色污染”。减少一次性物品（如纸杯、快餐盒等）的使用，避免资源浪费和环境污染。 

 “一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”节约是一种美德、一种态度，也是一种智慧，更是一种责任。 

厉行节约，重在坚持；践行节约，人人有责！
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